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①ビール1：水3の割合で薄力粉と混ぜ、衣をつくる。
サクッとあげるために、練りすぎないこと。

②180℃ほどに熱した油に入れる。このとき、温度が下
がらないよう注意。

③できあがりはサクサク。ビールのかわりに焼酎でも
同様の効果が得られる。

お気軽
暮らしの
ネタ

＊ビールでサクサクの天ぷら＊
ホイップクリームの泡立て作業は手間がかかる。それほ
ど量が多くないのなら、マヨネーズの容器を利用しよう。
よく洗った容器に、じょうごで砂糖と生クリームを入れ、
1分ほど振る。次にひざなどで2分程度たたければOK。
しぼり出す口金も不要で一石二鳥！

＊ホイップの泡立てはマヨネーズ容器で＊

見失ってしまった切り口を発見するには「熱する」といっ
た方法が、よく知られているが、もっと簡単な方法が輪
ゴム使いだ。片手に輪ゴムをかけラップを握る。左右に
3回ずつ回すと、ラップが寄れて切り口が現れる。

＊ラップの切り口も発見できる＊
たっぷりとしたきめ細かい泡をつく
るなら、石けんに輪ゴムを。間隔を
あけて2本巻きつけるだけで、ふわ
ふわの泡ができる。きめが細かいた
め、汚れの落ちもよい。

【 輪ゴムの底力 】
「とめるだけ」じゃない！

【 アイディア調理法 】
時間をかけずにかんたん！

お気軽
暮らしの
ネタ

＊巻くだけで石けんの泡立ちが違う＊

革靴にすりあとができたら、小さなビンと輪ゴムを用意。
ビンに輪ゴムを10本ほど巻きつけ、すりあとをこすれ
ば、目立たなくなる。強すぎるとかえってキズになるの
で、やさしくこするのがコツだ。

＊革靴についた小さなすりあとを隠す＊

ちょっとしたことでも、
お気軽にご相談ください。

まずはお電話等でお住まいのご要望･ご
不満をお聞かせください。

住まいのプロが丁寧に対応いたします。

カフェとエステの
ステキなお店

晴れの国探訪記。
「吉備路・国分寺」

観光ガイド

新築紹介

イノスグループの強み
中村建設Topics
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明るく元気な
オーナーさんとスタッフさん。
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新築拝見！
中村建設の

Felicita 〜フェリチタ〜

“幸せ”を意味するアロマカフェ

お客様の
声

プロバンスの風を感じる、カフェとエステの
ステキなお店ができました。

中村建設株式会社の「イノスの家」はここが違う！中村建設株式会社の「イノスの家」はここが違う！
イノスグループとは、私たち地域の建設会社が「住友林業」とパートナーシップを結んだグループです。

http://nakamurakensetsu.com 中村建設　岡山 検索

あなたにとって妥協のない家づくりをお手伝いすることで、本当にご満足いただける住まいづくりをお手伝いしていきます。
どうぞお気軽にお声をおかけください。

木材の品質が違います！

イノスの家 PFウッド 一般の木材

厳しい検査により強度がしっかりと確保
された木材を「PFウッド」と言い、構造計
算で想定した通りの強度を発揮します！
あたりまえの事ですが、家の性能を確保
する上でとても重要な事なのです！

一般工務店

建築の法律では樹種で強度を定めているだけで、一般
的には検査をしていない「無等級材」と呼ばれる材が
使われています。
強度が一定で無いため注意が
必要と言われています。

モノが

違うぜ！

自然素材の木材は、育った環境や製材後の乾燥度合いで
強度や耐久性が異なるため、材料選びが重要です！

OKAYAMA

奈良時代、聖武天皇の発願により日本各地に建立された
国分寺の一つ。建物は南北朝時代に焼失したと伝えられ、
現在の建物は江戸時代に再建されたものです。
田園風景の中にそびえ建つ五重塔は国の重要文化財にし
ていされる岡山県内唯一のもので、吉備路の観光的シン
ボルとなっています。高さは34.32メートルですが、元
は七重塔で推定50メートルあったと言われています。
備中国分寺の周りは多くの古墳が点在し、全長約360ｍ
の造山古墳は全国第4位の大きさを誇る前方後円墳で、
自由に立ち入りできる古墳としては日本最大の巨大古墳
です。
田園の中に整備された吉備路自転車道をレンタサイクル
でのんびり散策すると、ゆったり満たされた時間を満喫
できてとてもオススメですよ。

晴れの国
探訪記。
晴れの国
探訪記。

吉備路
備中国分寺

ゆったりホンワカのんびりと。

歴史感じる吉備路の旅

5月は一面に広がるレンゲ畑にほっこり

3月は梅の香りにふんわりと包まれます
歴史ロマンたっぷ

りの吉備路




