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A．JA全農によると、1965年（昭和40）に農林水
産省が制定した「鶏卵の取引規格」で、重さによって
「LL、Ｌ、Ｍ、MS、Ｓ、SS」の６種類に分けられます。
Ｌ（64グラム以上70グラム未満）と、Ｍ（58グラム
以上64グラム未満）が出荷量の約７割を占めます。
Ｓ（46グラム以上52グラム未満）は3.4％にすぎま
せん。小さいため、一般消費者には敬遠され、スー
パーには並びません。飲食店などの業務用に出荷さ
れています。小さい卵は若鶏が産むことから活力が
あり、鮮度が落ちにくいのが特徴です。LL（70グラ
ム以上76グラム未満）は主にパンや菓子
など加工用に使われます。重さは違っても
黄身の重さはあまり変わりません。用途に
よって使い分けるといいでしょう。

Q．卵売り場で、ＬとＭはあるのに、
　  Ｓを見かけないのはなぜ？

Q．花粉症で鼻水がひどいです。
　  鼻水として出た水分補給の必要は
　  ありますか？

A．関西医科大耳鼻咽喉科の山下敏夫教授による
と、鼻粘膜の下には粘膜に水分を与え適度に湿らせ
る役目の鼻腺（びせん）があります。花粉症による抗
原抗体反応で、この働きが高まると、水分（鼻水）が
過剰に分泌されます。
鼻の毛細血管からも水分が漏
れ出ます。多量に思えるかも
しれませんが、いくら多く鼻
をかんでも、出た水分は１日
100㏄程度。尿に比べると非
常に少なく、特に水分を補う
必要はありません。

なるほど！
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晴れの国探訪記。
「県内屈指の花畑スポット 笠岡」

観光ガイド

イノスの家は壁が違う！ 
中村建設Topics

木の温もりを感じる
和モダンな家

新築紹介

中村建設
情報誌

◆『みなし認定』とは、新制度による認定を受けたものとみなす案件
条件：平成29年３月31日までに①運転開始済　または　②電力会社との接続契約締結済

改正FIT法が施行され、すでに太陽光を設置されたお客様も事業計画の提出が必要となります。

◆事業計画提出対象
固定価格買取制度開始後（平成24年７月１日以降）に認定を受けた設備

◆事業計画 提出期限
平成29年9月30日までに事業計画（接続契約書類を添付）を提出

経済産業省資源エネルギー庁からすでにハガキが郵送されています。

◆事業計画の主な項目
設備IDごとに、接続契約締結日、接続契約を証する書類（運転開始前の案件のみ添付）、太陽電池の合計出力、

設備を設置する敷地面積、特定（買取）契約締結先、買取価格、遵守事項の同意、設置者E-mailアドレス

設備認定した人のID必要

平成24年７月１日以降に太陽光を設置された皆様へ

本　　社： 〒716-0046 高梁市横町 1541-5
岡山支店： 〒700-0945 岡山市南区新保 1310-1
 TEL.086-244-1777　FAX.086-243-7616

TEL.0866-22-1777  FAX.0866-22-7616
中村建設株式会社
一級建築士事務所

http://nakamurakensetsu.com

ちょっとしたことでも、
お気軽にご相談ください。

まずはお電話等でお住まいのご要望･
ご不満をお聞かせください。

住まいのプロが丁寧に対応いたします。
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新築拝見！
中村建設の

中村建設株式会社の「イノスの家」はここが違う！中村建設株式会社の「イノスの家」はここが違う！
イノスグループとは、私たち地域の建設会社が「住友林業」とパートナーシップを結んだグループです。

http://nakamurakensetsu.com 中村建設　岡山 検索

あなたにとって妥協のない家づくりをお手伝いすることで、本当にご満足いただける住まいづくりをお手伝いしていきます。
どうぞお気軽にお声をおかけください。

壁の強さが違います！

イノスの家 詳細な判定基準
構造計算による

簡易的な判定基準
法律で定められている

地盤の強さや建設地ごとの
地震・強風・積雪などの条件
から家への負担を計算して
十分な壁の量・強さを確保し
ます！

一般工務店

全国一律の割合で家への負担を
計算する簡易的な判定です。
この判定でOKでも、構造計算では
多くの場合でNGという結果が出
るので最低限の基準と言えます。

イノスの家では建築の法律で決められている簡易的な判定基準ではなく、
厳しい構造計算による詳細な判定基準を採用しています！

OKAYAMA

笠岡市は、岡山県南西部に位置し、瀬戸内海沿岸にある港町と、大小
31の島々からなる笠岡諸島を含む井笠地方の中核都市です。

笠岡湾干拓地の広大な敷地には、春は菜の花、ポピー、夏はひまわり、
秋はコスモスと四季折々の花畑が広がる大パノラマ。開花を迎えると
連日多くの人で賑わいます。

道の駅「笠岡ベイファーム」では、地元産の農産物や瀬戸内海で獲れた
新鮮な魚介類やお菓子や素麺、ソフトクリームを販売しています。
レストランでは、笠岡の海の幸、
山の幸を中心としたグルメが楽し
めます。

また笠岡市立竹喬美術館、カブト
ガニをテーマにした唯一の施設
「カブトガニ博物館」や岡山県下
最古の遍照寺多宝塔など伝統と文
化があふれる歴史のまちでもあり
みどころがいっぱいです。

晴れの国 探訪記。晴れの国 探訪記。笠岡

四季折々の花が一面に広がる

笠岡湾干拓地の花畑

鶏チャーシューがのった笠岡ラーメン

菜の花畑 （3月中旬〜4月上旬）

お客様の
声

下橋様邸木の温もりを感じる

和モダンな家

今回の家は、お施主様がもともと住んでいた家の間取りを元に
収納スペースや広いキッチンや二間続きの和室など
設計士とお施主様の思いと願いが詰まった家づくりができました。

皆さん親切で接しやすかったです。

設計・施工全部が気に入っています。この先知り合いから

家の相談でもあれば中村建設さんを紹介したいです。 ひまわり畑 （8月上旬）

こだわりの
和風の家


