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新しい暮らしかた情報誌

　この5月から、いよいよ元号が平成から令和に変わります。例年以上の

大型連休という新たな時代の幕開けですが、今後どのような世の中に

なっていくのか楽しみですね。学生や勤め人にとっては、新しい環境での

生活に疲れが出る時期ですが、植物が色づき、軽やかな服装でお出かけが

できるなど、変化を楽しめる季節でもあります。

　今回はそんな暮らしにまつわる「変化」をテーマにお届けします。
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7月配布予定
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中村建設 検 索

『日本を感じる夏（仮）』
テーマ

「中村新聞」や中村建設（株）の情報は、
ホームページにてご覧いただけます。施工
事例も写真付きで紹介していますので、
一度のぞいてみてください。
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　いつも中村新聞を読んでいただきありがとうございます。これからもたく
さんの方に読んでいただけるように、色々な情報を掲載していきますので、
アンケートにたくさんご意見をいただけると嬉しいです。また、お家でお困り
のことがございましたら、どんな小さなことでも構いませんので、中村建設に
お電話ください。迅速、丁寧にご対応させていただきます。襖の張替え一枚
からちょっとしたリフォーム、また新築など多岐にわたってお手伝いさせて
いただきます。お気軽にご相談ください。

住宅部 住宅課　新開 啓司
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絵柄の変化に

　気がつ
くかな⁉

アタマの体操
コーナー

答え　①元号の文字 ②ネクタイの色 ③ナカピーのくちばし ④ナカピーの頭かざり ⑤カーテン ⑥テレビの脚の太さ ⑦テレビ台の取っ手

平
成

仕切りで部屋数を調整できる、リビングにスタディ
スペースを設けておくなど、子供の成長に合わせた
間取り・設計を取り入れるのがおすすめです。

子供の成長を意識した設計

老後を過ごす終の棲家は、凹凸の少ない空間が理想的。
吊り下げタイプの引き戸、ゆったりとした水廻りなど、
バリアフリーも意識した空間造りがポイントです。

床がフラットな居住空間

住まいづくりのポイント
変化するライフスタイルに合わせた

House Building

ライフステージや家族構成に応じた「小分けリフォーム」
もおすすめ。金銭的にも無理なく、その時にベストな
暮らしやすい家へと変えていくことができます。

小分けリフォーム

夏の暑さ、冬の寒さを部屋に伝えているのが窓。断熱
性能の高い窓に変えるだけで、快適な住空間へと一変。
窓を変える、それは最も手軽な省エネリフォームです。

窓を変える省エネリフォーム
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バブル、Jリーグ、たまごっちブーム、震災、スマート
フォンの普及など様々な出来事に彩られた平成は、
何より「戦争のない平和な時代」でした。大化から
数え248番目にあたる令和の時代が、いよいよ
幕開けしました。一人ひとりの希望が花開く、そんな
日本を目指して―。
新元号に込められた意味をかみしめ、新しい時代
を歩んでいきたいですね。

平成から令和へ アナログからデジタル
時代の流れとともに、広く普及したものの一つが
デジタル化です。地デジ放送でお馴染みのテレビを
はじめ、高速道路のETC、ケータイ電話など、私たち
の生活を支える分野でもデジタル技術が広く使わ
れています。アナログ人間だからと思っている方も、
様々な場面で恩恵を受けているのです。医療分野
への導入も進み、ますます期待が高まります。

大型連休になると様々な催しが開催され、絶好の
行楽シーズンが到来します。岡山後楽園の夜を彩る
「春の幻想庭園」、倉敷美観地区を舞台にした
「ハートランド倉敷」など魅惑のイベントが県内各地
で開催。備中国分寺のレンゲ祭り、和気や渋川
（玉野）の藤まつり、西粟倉村の芝桜まつりなど、
春の花々を楽しむイベントも、この時期ならではの
楽しみ方です。

大型連休 衣替え
最高気温20℃前後の日が続くようになったら、それは
衣替えのサインです。春先は気温が変わりやすい
時期のため、一度で済ませようとせず、数回に分けて
行うのがポイントです。また、衣替えは「服を見直す」
チャンスでもあります。装いも気持ちも新たにして
くれる衣替えで、素敵な新シーズンを迎えましょう。

私たちのライフスタイルは、
季節や環境の変化、世の中の変化によって

大きく形を変えていきます。
物事の変化は、時に煩わしさを伴いますが、
新鮮さを感じたり、人として成長できる

良いきっかけにもなります。

変わる暮らし
4つのきっかけ 0202

きっかけ

0303
きっかけ

0101
きっかけ

0404
きっかけ

日々進歩するテクノロジーは我々の生活を劇的に
変えていきます。昔の映像を見ると、その時代を象徴
するものや価値観が見て取れるので面白いですね。

時代の流れ

覚えた技術や、何かに挑戦して得られる達成感は、何歳
になっても自分を成長させる糧となります。昨日の自分
をちょっぴり追い越してみましょう！

成長体験
学ぶ環境、働く環境、生活を共にする家族の状況
など、人生のステージによって大きく変化します。
そんな変化も楽しめるようになれたら良いですね。

環境の変化

季節の移り変わり
四季の変化を嬉しく感じられる行楽シーズンとなり
ました。薄くて軽やかな服装に着替えて、短いこの春
を思いっきり味わいましょう！

便利になるのは

嬉しいけど

覚えることが増えて

タイヘン・・

気分が上がる春は

なんだか飛べそうな

気がする・・

英語を

しゃべれる鳥に

ボクはなる！

みんなが

安心の家づくりは

ボクの天職！

平成の時代の中で、私たちの暮らしに浸透した
「当たり前」なコト・モノはたくさん！そのいくつか
を振り返ってみましょう。

就職・進学・転勤
入学、異動、転勤など環境の
変化から疲れが出始めてくる
5月。そんな時は、体だけでなく
「脳」もしっかり休息させること
が大切です。ヨガやストレッチを
したり、お風呂にゆっくりと浸かっ
たり、外に出て緑を愛で、太陽の
光を浴びたり。心身をリラックス
させ、脳疲労を溜めない習慣作り
を心掛けましょう。

結婚、出産、子供の独立など、
様々な節目を機に変化する家族
構成。それに伴い、住空間にも
変化をつけてはいかがでしょう。
老後に備え水廻りを一新すると
いった本格的なものから、DIYで
手掛ける気軽なものまで、その
規模や内容も実に多彩。ライフ
ステージに合わせた住空間で、
快適な日々を送りませんか。

住まいの家族構成

環境や仕事にも慣れてきて余裕
が生まれるこの時期は、スキル
アップのために何かを始める絶好
のタイミング。資格取得の勉強に
励んだり、英会話を習ってみたり。
自分磨きを図ることで、モチベー
ションアップにつながり、仕事の
幅や視野がどんどん広がります。
自分の引き出しを増やすスキル
アップ、始めるなら今です！

スキルアップ

［インターネット］
世界がつながった！

Windows95が登場した1995年
以降、パソコンとともにインター
ネットも普及。ダイヤルアップ接続
の「ゴォォ」という音、電話から延
びる長～い有線など、黎明期なら
ではのアルアル現象も今は懐かしい
ですね。

［ケータイ電話］
今や小学生まで持っている！

平成の時代とともに歩んできた
ケータイ電話。iモード、写メ、着メロ、
折り畳みタイプなど、機能も種類
も様々ありました。2010年に登場
したスマートフォンはその最新系。
今後いったいどんな進化を遂げる
のか楽しみですね。

［オール電化］
エネルギー資源への意識変化！？

調理・空調・給湯など住宅の熱源を
電力だけでまかなうオール電化。
料金の一本化、安心・安全面など
にメリットがある一方、設置コスト
などにデメリットを感じる方も。
エネルギーの多様化は今後さらに
進んでいきそうです。

［古民家活用］
過疎地の交流拠点として期待！

空き家が増え、その活用に注目が
高まる昨今。リノベーションして
暮らしたり、宿や飲食店に再生し
たり、古民家を地域の資源として
捉える動きが活発になっています。
古民家を活用した新たな暮らし方
にも今後注目です。

［イクメン］
暮らしに多様性が生まれた！

女性の社会進出が進み、男女の
役割・価値観が大きく変化した
平成の時代。その象徴のひとつが
イクメンです。子育てに積極的に
参加する男性の姿も定着しつつ
あります。働き方改革で、イクメン
がますます増えるかも？

新しいことへの挑戦
新生活がスタートするこの季節。
気分も高まる時期だからこそ、
新しいことへ挑戦してみませんか。
趣味を始めてみる、普段とは違う
服を着てみるといったことでも
立派な挑戦です。何となく過ごす
1年ではなく、好奇心に身を任せ、
一歩踏み出す1年へ。その先に
は、有意義で密度の濃い日々が
待っています。
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おでかけ
楽しいよ♪

一度やって
みたかった♪

※ナカピーは
　飛べない鳥です。

暮らしのカタチ
30年の間に広まった
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ドキドキと
ワクワク！

調べ物が
すごく楽！

社会人
デビュー！

活字は
残って欲しい


